
Checklist - Kit de Supervivencia Completo 2025

Revisa punto por punto los elementos esenciales que deberías tener en tu kit de supervivencia

completo. Imprime y marca cada uno a medida que lo prepares.

Agua potable y purificación

[ ] Botellas de agua selladas

[ ] Pastillas potabilizadoras

[ ] Filtro portátil tipo LifeStraw

[ ] Bolsas de hidratación plegables

Alimentos no perecederos

[ ] Comida liofilizada

[ ] Barras energéticas

[ ] Raciones de emergencia

[ ] Abrelatas manual

Iluminación

[ ] Linterna LED recargable o dinamo

[ ] Velas o barras químicas de luz

[ ] Pilas extra

Botiquín de primeros auxilios

[ ] Vendas, gasas, tiritas, tijeras

[ ] Desinfectante, guantes

[ ] Manta térmica

[ ] Analgésicos

[ ] Manual de primeros auxilios

Herramientas y multiherramientas

[ ] Navaja táctica o multiherramienta

[ ] Cuerda paracord

[ ] Bridas, cinta americana

[ ] Encendedor y pedernal
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Refugio y abrigo

[ ] Manta térmica o saco de dormir

[ ] Poncho impermeable

[ ] Lona o tienda ultraligera

Comunicación y señales

[ ] Radio de emergencia solar o dinamo

[ ] Silbato

[ ] Espejo de señales

[ ] Tarjeta de contactos

[ ] Mapa físico

Documentación y extras

[ ] Fotocopia de DNI y seguros

[ ] Dinero en efectivo

[ ] Libreta y bolígrafo


